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Sinal de continuidade, que indica o camifo
correcto.

Direccién trabucada. Indica que o camifio non
se debe coller.

Cambio de direccion. Indica un xiro a dereita ou
a esquerda no sentido da marcha.

Sinal nunha derivacion, é dicir un camino de ida
e volta dende a ruta principal.

Baliza, que permite identificar o tipo e o nimero
do sendeiro.
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O lavadoiro de Castineira

Lavar ben a roupa era unha arte, ademais dun
traballo delicado e laborioso. A roupa metiase
peza a peza no lavadoiro. Empapabase,
enxaboabase e fregabanse as manchas dificiles.

Despois de enxaboada, a roupa amoreabase no
lavadoiro para que fose amolecendo. Peza por
peza, mergulldbase na auga e zapateabase
contra o lavadoiro para deixala limpa e aclarada.
Lavar a roupa branca era mais laborioso.
Enxaboada e sen torcer, botabase ao clareo.

Estendiase ao sol sobre o campo de herbae aluz
eliminaba as manchas mais dificiles,
recuperando a sua brancura. Aclarada e
relucente, quedaba a tender nos toxos dos
arredores.

A existencia do manancial que alimenta este
lavadoiro era cofecida dende sempre polos
marifieiros que subian dende a praia para coller
auga fresca que brotaba do chan. Os vecifios
construiron o lavadoiro de Castifieira a mediados
do século XX.

PR-G 115
M I D E Ruta de Con Negro
Arte ao Natural
Concello do Grove
Horario: 1h 15 min. | Severidade do medio natural 1
Desnivel de subida: 90 m. Orientacion no itinerario 2
Desnivel de baixada: | 73 m. Dificultade no desprazamento 2
Distancia horizontal: | 3,8 Km. Cantidade de esforzo necesario 1
Ti ido: lineal
P|po <;||:’e‘pedrcornd4.:j inea PR-G 116
aso obrigado preto do mar: o g s e .
Atencién nenos. Distancia da ruta principal: 3.250 m
Condiciéns de veran: Lonxitude da variante: 550 m
Tempo estimado segundo Mapas IGN 1:25.000: 184-II
criterios MIDE, sen paradas.

Mais informacion: www.euromide.info

Concello do Grove: Telf.: 986 730 975
www.turismogrove.com
www.concellodogrove.com

Emerxencias: Tel.: 112 SOS - Galicia



